
Tagesablauf eines Jugendlichen in der DDR 
 
(Alter:16 Jahre, Tag: Freitag) 
 
Morgens: 
 
6:00 Uhr: Aufstehen, frühstücken, anziehen etc. 
8:00 Uhr: Schulbeginn (Unterricht, Polytechnischer Unterricht) 
12:00 Uhr: Mittagessen in der Kantine für 25 Pfennig / 30 Pfennig 
 
Nachmittags: 
 
16:00 Uhr: Schulschluss 
16:30 Uhr: Hausaufgaben 
17:30 Uhr: Sportverein oder andere Freizeitbeschäftigungen, wie zum Beispiel Musik 
hören oder mit Freunden treffen (gegebenenfalls FDJ-Treffen) 
 
Abends: 
 
18:30 Uhr: Disco 
20:00 Uhr: Nachhause 
22:00 Uhr: Schlafen 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Junge Pioniere, welche eine FDJ Fahne halten) 


